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Chére Consceur, Cher Confrére,

Nous sommes trés heureux de vous convier a participer au

Symposium Diabésité 2026 le 29 octobre 2026 de 13h20 a 17h40

La prise en charge de I'obésité et du diabéte représente aujourd’hui un défi majeur, a
la croisée de multiples disciplines médicales, psychologiques et sociétales. Loin de

se limiter & une approche centrée sur le poids ou la glycémie, elle exige une
compréhension fine des mécanismes biologiques, des déterminants
comportementaux et des parcours de vie des patients.

Ce symposium a pour ambition de proposer un regard résolument multidisciplinaire
sur I'obésité et le diabéte, en abordant des situations cliniques concrétes et des
problématiques souvent complexes. De la chirurgie bariatrique et ses enjeux
pratiques, aux interactions encore trop méconnues entre obésité et neurologie, en
passant par I'émergence de nouvelles options thérapeutiques, chaque intervention
vise & enrichir notre compréhension et 3 affiner nos pratiques.

La dimension psychologique occupe également une place centrale, notamment &
travers I'impact des traumatismes et les mécanismes de résilience, essentiels dans
I'accompagnement 3 long terme des patients. Les ateliers pratiques permettront
quant 3 eux d'explorer des approches complémentaires, telles que I'hypnose ou
I'accompagnement nutritionnel et comportemental sous traitements innovants
comme les analogues du GLP-1.

Nous aurons également I'honneur d'accueillir Alexandre Jolien, philosophe et
écrivain reconnu, dont le parcours de vie singulier et profondément inspirant éclaire
avec justesse la notion de résilience. Son intervention offrira un temps de réflexion
plus large, au-dela du cadre strictement médical, en invitant chacun 3 questionner la
place de la vulnérabilité, de I'adaptation et du sens dans les trajectoires de vie.
Au-deld des connaissances, cette rencontre se veut un espace d’'échange et de

réflexion, favorisant une approche humaine, intégrée et individualisée de la Diabésité.

Nous espérons que ces différentes perspectives nourriront votre pratique et
renforceront votre engagement dans la prise en charge de ces patients.

Docteure Dominique Durrer Professeur Zoltan Pataky
Organisation Scientifique Organisation Scientifique
du Symposium du Symposium

12h20-13h20
12h20-13h30

13h30— 14h00

14h00— 14h30

14h30—-15h00

15h00—15h30

15h30—16h00
16h00— 16h45

Atelier A :

Atelier B :

16h45—17h30

17h30—17h40

Symposium - Diabésité 2026
LE CUBE - Beausobre, Morges
Jeudi 29 octobre 2026 — 13h20 a 17h40
Buffet — Accueil

Introduction
Dominigue Durrer

Chirurgie bariatrique pratigue : les problémes et les astuces
Alend Saadi

Quand I'obésité rencontre la neurclogie : défis diagnostiques et thérapeutiques
lulien Bogousslavsky

Nouveaux médicaments dans la prise en charge de I'obésité : what else
lorge César Correia

Traumatismes psychologiques et obésité
Joanna Bec-Moussally

Pause — Café [ Visite de I'exposition

Ateliers pratiques
Hypnose et obésité : exercices pratiques
Elsa Cochand

Nutrition et comportement alimentaire sous GLP-1
Froska Mitrova

La résilience
Alexandre Jolien

Conclusions
Dominigue Durrer

Conférenciers/Conférenciéres

- Docteure Joanna Bec-Moussally

- Professeur Julien Bogousslavsky

- Madame Elsa Cochand

- Docteur Jorge César Correia

- Docteure Dominique Durrer

- Monsieur Alexandre Jollien

- Madame Froska Mitrova

- Professeur Alend Saadi

Docteure en psychologie, psychothérapeute. Ligue
Pulmonaire Neuchateloise / Centre Pluridisciplinaire
Neuchatelois de I'Obésité

Meurocentre Swiss Medical Network

Diététicienne et hypnothérapeute. Ligue Pulmonaire
Neuchiteloise / Centre Pluridisciplinaire Neuchitelois de
I'Obésité

Unité d'éducation thérapeutigue du patient, HUG

Médecine interne générale FMH, Centre Obésité COMs,
Vevey. Centre Pluridisciplinaire Meuchitelois de I'Obésite
(CPNO)

Philosophe et écrivain, Fribourg

Diététicienne, Ligue Pulmonaire Neuchateloise / Centre
Pluridisciplinaire Neuchdtelois de I'OChésité

Medecin chef du service de chirurgie générale, RhiNe



