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Adipositas in der Schweiz

Definition

Adipositas ist eine chronische Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheit. Im Koérper von
Personen mit Adipositas sammelt sich Gbermassig viel Fetigewebe an, was die Gesund-
heit gefahrdet. Der Schweregrad der Adipositas wird anhand des Body-Mass-Index
(BMI) eingeteilt:

o Ubergewicht: BMI 25-29.9 kg/m2

Adipositas Schweregrad |: BMI 30-34.9 kg/m2

Adipositas Schweregrad Il: 35-39.9 kg/m2

Adipositas Schweregrad IlI: = 40 kg/m2

Zahlen und Fakten

o Weltweit hat sich der Prozentsatz von Erwachsenen mit Adipositas seit 1990 mehr
als verdoppelt, wahrend derjenige bei Kindern und Jugendlichen (5-19 Jahre) sich
gar vervierfacht hat. 1997 anerkannte die Weltgesundheitsorganisation (WHO) Adi-
positas als chronische Erkrankung.

e Uber 390 Millionen Kinder und Jugendliche (5-19 Jahre) lebten im Jahr 2022 welt-
weit mit Ubergewicht oder Adipositas.

o 2022 waren weltweit Uber 1 Milliarde Menschen (ab 5 Jahren) von Adipositas be-
troffen, dies entspricht dem Dreifachen der Einwohner der USA.

¢ Betroffene leiden oft an Folgekrankheiten wie Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und haben eine kurzere Lebenserwartung.

¢ Gemass dem Bundesamt fur Statistik (BFS) hat sich in der Schweiz der Anteil von
Menschen mit Adipositas zwischen 1992 und 2022 mehr als verdoppelt. Im Jahr
2022 waren 13% der Manner und 11% der Frauen von Adipositas betroffen. Materi-
ell und sozial schwache Personen leben viel haufiger mit Adipositas als die Ubrige
Bevolkerung (31.2% gegenuber 12.2%). Ausserdem sind 45 bis 74-Jahrige am
haufigsten von Adipositas betroffen.

Verschiedene Ausloser

Es gibt nicht die «eine» Adipositas. Die Ursachen sind so individuell wie die Betroffe-

nen. Eine zentrale Rolle spielen:

e Genetische Faktoren: bis zu 80% unseres BMIs wird durch unsere Gene bestimmt.

e Hormonelle und Stoffwechselerkrankungen (z.B. Schilddrisenunterfunktion).

e Soziokulturelle Faktoren, wie ein grosses Angebot an ginstigem Fast-Food, die ab-
nehmende Erschwinglichkeit von gesunden Lebensmitteln oder die Arbeitsbedingun-
gen (langes Sitzen vor dem Computer, Stress etc.)

e Psychische Probleme (z. B. Depressionen), Schicksalsschlage

Die Stigmatisierung durch die Gesellschaft kann Adipositas zusatzlich beglnstigen.
Betroffene kdnnen auf Mobbing mit Frustessen reagieren und sich zunehmend aus
dem gesellschaftlichen Leben zurlickziehen (vgl. Abschnitt «Gesellschaftliches Unver-
standnis»). Die Stigmatisierung kann weitere Lebensbereiche betreffen, so dass sich
Betroffene aus Angst vor einer erneut ablehnenden Reaktion auch nicht trauen, Ihren
Arzt bzw. ihre Arztin darauf anzusprechen.


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/determinanten/uebergewicht.html
https://dam-api.bfs.admin.ch/hub/api/dam/assets/30526408/master
https://dam-api.bfs.admin.ch/hub/api/dam/assets/30526408/master
https://ind.obsan.admin.ch/indicator/monam/uebergewicht-und-adipositas-alter-15
https://www.usz.ch/krankheit/adipositas/
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4471-2834-2_13
https://www.srf.ch/wissen/gesundheit/auch-aerzte-haben-vorurteile-schlechter-behandelt-wegen-zu-vielen-kilos

Situation in der Schweiz

In der Schweiz ist der Anteil von Personen mit O e bRl
Adipositas in den letzten Jahren auf hohem Ni- Rowta Kinder mic Dergewdcnt
veau konstant geblieben. Laut BES lebten im

Jahr 2022 rund 12% der erwachsenen Bevdlke-
rung (ab 15 Jahren) mit Adipositas, das ent-
spricht fast zweimal der Einwohnerzahl der Stadt
Zlrich. Wenn man auch Ubergewicht mit einbe-
zieht, sind 43% der erwachsenen Bevdlkerung
betroffen. Von den 6 bis 12-jahrigen Kindern le-
ben rund 16%" mit Ubergewicht oder Adipositas.

Ein Bericht der Universitat Lausanne zeigt die aktuelle Situation in der Schweiz auf und
adressiert verschiedene Empfehlungen, um die Lebensqualitat der Betroffenen zu ver-
bessern, insbesondere um Folgeerkrankungen und Stigmatisierung zu reduzieren. Die
Anfang 2021 gegrundete Allianz Adipositas Schweiz unterstutzt gemass den Autoren

ihre Empfehlungen fiir ein umfassendes und integriertes Managements von Adipositas.

Starkere politische Priorisierung notig

Trotz ihrer Verbreitung fehlt noch haufig das politische Bewusstsein flir Adipositas als
komplexe chronische Krankheit, die in einem friihen Stadion behandelt werden sollte.
Zudem besteht ein Mangel an medizinischen Fachpersonen, welche auf Adipositas
spezialisiert sind. Dies flhrt dazu, dass die Wartezeiten in Adipositas-Zentren meist
lang und tendenziell am Steigen sind.

Gesellschaftliches Unverstandnis

Die breite Offentlichkeit ist sich der Komplexitat und Ernsthaftigkeit von Adipositas oft-
mals nicht bewusst. Viele denken bei starkem Ubergewicht, dass die Betroffenen selbst
schuld sind, weil sie zu viel und ungesund essen sowie sich zu wenig bewegen. Dabei
greift diese Annahme meist viel zu kurz. Die Betroffenen werden dadurch oft nicht
ernstgenommen und stattdessen durch Mobbing und Ausgrenzung stigmatisiert.

Uber Allianz Adipositas Schweiz

Der Verein Allianz Adipositas Schweiz schliesst sich aus mehreren nationalen Trager-
organisationen zusammen, die im Bereich der Adipositas-Therapie tatig sind. Gemein-
sam mochten diese Akteure die Bevolkerung und das medizinische Fachpersonal fur
Adipositas und die Bedurfnisse der Betroffenen sensibilisieren und das Therapie-Ange-
bot von der Pravention bis zur lebenslangen Nachsorge optimieren. Die Bekampfung von
Stigmatisierung und Diskriminierung der Betroffenen ist dabei ein grosses Anliegen der
Allianz.

1 Basierend auf den BMI Referenzwerten des US Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/de/home/statistiken/gesundheit/determinanten/uebergewicht.html
https://www.aramis.admin.ch/Default?DocumentID=72826&Load=true
https://www.bag.admin.ch/dam/bag/de/dokumente/npp/forschungsberichte/forschungsberichte-e-und-b/programmes-multiprofessionnels-obesite.pdf.download.pdf/Rapport_Programmes%20mutiprofessionels%20ob%C3%A9sit%C3%A9_mai21.pdf
https://www.allianzadipositasschweiz.ch/

